schafft die

Grundlage fir mehr Lebensqualitat
und bessere Bewaltigung des Alltags.
Die Aktivierung der Ressourcen auf
der individuellen Ebene fuhrt zu
vermehrten Ressourcen auf der
gesellschaftlichen Ebene. P

Starke und selbstsichere Individuen
sind die Basis einer wertvollen
Gesellschaft.

ni von unten
Ausstellungen
Filmabende

°. Kurse
o

ZIELE ®

Infrastruktur fir gesellschaftliche Kontakte und wirtschaftliche
Vernetzung

Verstandnis fir vorurteilsfreie Gesellschaft fordern

Forderung der Eigeninitiative, des Selbstbewusstseins, der
Aktivitat sowie der Gesunderhaltung.

Hilfe von Betroffenen fur Betroffene

Selbsthilfe fur Soziale Integration und Arbeitssuche,
Gesellschaftliche Kontakte, Selbstbestimmung, VE R AN STA LTU N G E N
Tagesstruktur, Eigenverantwortung und gegenseitige Hilfe,

bis hin zur Findung neuer Arbeitsstellen in der

Privatwirtschaft. Ausstellungen & uni von unten

In den Ausstellungen und im Bildungsangebot
(uni von unten) werden verschiedene
Wissenschaftszweige und Kunstsparten
berucksichtigt.

Forderung der Teamfahigkeit, Weiterbildung,
Weiterentwicklung personlicher Starken.

Filmabende
Jeweils Freitagabend, ausgesuchte Filme,

LEISTUNGEN

Planet 13 offeriert die Gelegenheit zur Vertiefung von PC-,
Mail- und Internet-Kenntnissen, vermittelt EDV-
(Grund)Kenntnisse und bietet Computer-Weiterbildungen
und/oder Kurse an. Ferner werden Betroffene bei der
Arbeitssuche unterstiitzt. Die meisten Angebote sind
kostenlos.

- Kaffeeecke und Treffpunkt

- Anfangerinnen-PC-Kurs, 1x1 des PC-Einstiegs

- 1x1 des Interneteinstiegs (surfen, mailen, suchen...)

- Entwerfen von Flyer und Prasentationsmappen (auf Anfrage)
- Scannen von Bildern und Dokumenten, Bildbearbeitung

- Erstellen und Gestalten von Webseiten (auf Anfrage)

- Erdffnen eines E-Mail-Accounts

- Umgang mit Suchmaschinen

sozialkritische, neues und Klassiker,
informative Uber die Schicksale vieler Volker,
Uber Armut, soziale Ungerechtigkeit,
Verletzung der Menschenrechte und der
Menschenwiirde, Migration usw.

Kurse

Kostenlose EDV-Kurse,
Englischkurse und
Deutschkurse
(Alphabetisierungskurs)

Plakatgestaltung: Michael Durrer / Petra Meyel



