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Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Freundinnen und Freunde des Internetcafés Planetl3

Beiliegend senden wir Ihnen, euch, unser November-Programm zu.
Wir freuen uns wie immer sehr auf lhren, auf euren Besuch.

Freundliche Grlisse
Das Internetcafé-Planetl3-Team!
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Es gibt keine gerechten Kriege!
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Unser Bildungsangebot in unserer:

ﬁg}‘ uni von unten - lernen und lehren - lehren und lernen
___prf‘“_[". Montag, 3. November 2025, 19.00 Uhr
P
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Vergiftete Schweiz

Eine andere Geschichte der Industrialisierung
Ein Abend mit Claudia Aufdermauer, Historikerin

B — s ] R

Arbeiter im Gaswerk in Schlieren. Fotografie, um 1980
(ETH-Bibliothek Zdrich, Bildarchiv, Fotograf Hans-Peter Bdrtschi, SIK_01-011873).

Die Geschichte der Industrialisierung wird in der Regel als Geschichte von Pionieren und
Unternehmen erzdhlt. Es ist bekannt, dass Uhren und Textilien zu den Schweizer
Exportschlagern des 19. Jahrhunderts gehdrten und sich aus der Textilindustrie die
Maschinen- sowie die Farben- und die chemische Industrie entwickelten. Auf grund der
Wasserkraf't siedelte sich die Industrie mit Vorliebe an Flissen an, die neben der Lieferung
der benbdtigten Energie auch zugleich als Transportweg und Abfaligrube dienten.
Hingegen wissen wir erstaunlich wenig dardber, wie sich die Industrialisierung vor Ort
konkret auf die Menschen und ihre Umwelt ausgewirkt hat. Es gibt nur wenige
Untersuchungen, die sich mit den Schattenseiten der Industrialisierung befassen. Dies holt
Claudia Aufdermauer mit diesem Buch nach. Sie schreibt damit eine Umweltgeschichte der
Industrialisierung mit Fokus auf das 19. und frahe 20. Jahrhundert - und ihren
Auswirkungen bis heute.

Claudia Aufdermauer ist Historikerin und ehemalige wissenschaftliche Mit-arbeiterin der
Alfred Escher-Stiftung. Bei Hier und Jetzt erschien von ihr 2020 die Biografie zu Bundesrat
Emil Welti. Sie lebt in Aarau. (https:/www.hierund jetzt.ch/de/catalogue/vergiftete-schweiz_24-000016/)
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Filmabend Freitag, 7. November 2025, 20.00 Uhr
Eintritt frei

Tree of Life -
Auf den Spuren von Dag Hammarsk jéld in Lappland (Dokumentarfilm)

Regie: Ridiger Stnner/ 2012/ Sprache: D / Ldnge: 10 Min.

Dag Hammarsk jéld (1905-1961) war von 1953 bis z2u seinem Tod bei einem bis heute
ungekldrten Flugzeugabsturz UNO-Generalsekretdr. Er schuf anldsslich der Suez-Krise
1956 die erste »Blauhelmtruppe<«. Fur seine Friedensarbeit im Stil der >»sanften
Diplomatie« im Nahostkonflikt und im Kongo wurde ihm posthum der Friedensnobelpreis
verliehen.

Sein erst nach seinem Tod auf gefundenes Tagebuch >»>Zeichen am Weg« 2eigte der
Gberraschten Nachwelt eine verborgene Seite des geachteten Diplomaten: Hammarsk jold
war auch ein Dichter und Mystiker gewesen, der sich in der grandiosen Natur Lapplands
immer wieder moralische Inspiration flr sein aufrelbendes Amt geholt hatte.

Mit Hammarsk jolds Tagebuchaufzeichnungen begibt sich Radiger Sinner auf eine
poetische Filmreise in die Berglandschaften bei Abisko und Kebnekaise. Dort lernte
Hammersk jold die Ausdauer, die Demut und die Fdhigkeit, >als ein organischer Tell
innerhalb des Ganzen mitzuklingen<«, was ihm seine Arbeit erleichterte, die
»Schwierigkeiten des anderen von innen 2u erleben.«
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Unser Bildungsangebot in unserer:

ﬁ"r uni von unten - lernen und lehren - lehren und lernen
i.ﬁr“"_r. Montag, 10. November 2025, 19.00 Uhr
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geplaper.ch
Vortrag und Gesprdich

Gesundheitsplattform far persénliche Empfehlungen von Gesundheitsfachpersonen

Im Schweizer Gesundheitswesen gibt es immer noch viel Diskriminierung, aber es
gibt auch achtsame Fachpersonen. Kennst du eine respektvolle Fachperson? Hast du
eine gute Erfahrung gemacht? Auf der Webseite geplaper.ch kannst du diese Person

empfehlen.

geplaper.ch ist eine Sammlung von Empfehlungen von Betroffenen fur Betroffene.

Dort findest du vielleicht auch eine passende Fachperson fir dich.

Luzia und Lisa, 2wei Mitglieder aus dem geplaper-Kollektiv, erkldren das Projekt und

stellen die Webseite vor.

Danach Diskussion und Austausch Uber eure BedUrfnisse im Gesundheitswesen.

Uber geplaper: geplaper ist ein Kollektiv von sieben Personen aus Basel und Bern.
Fdr das Projekt arbeiten die Mitglieder freiwillig. geplaper mdchte die Gesundheit von
mdglichst vielen Menschen mitdenken - unabhdngig von Kdrper oder Sexualitét,
Geschlechtsidentitdt oder Herkunft. (https:/geplaper.ch/de)
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Filmabend Freitag, 14-. November 2025, 20.00 Uhr
Eintritt frei

Der Augenblick

Lénge: 83 Min. | Sprache: D |
Regie: F. Kappeler

Das Portrdt der Fotografenfamilie Aschwanden (drei Generationen) in Altdorf,
ergdnzt durch die Begegnung mit dem Wanderfotografen Hiltbrunner und dem
Strassenfotografen Amrein sowie durch einen Einblick in das fotografische Werk von
Pater Matthdus Keust (1828-1898), ist auch ein Uberblick tber die Geschichte der
Gebrauchsfotografie.

Der Film wird aber dardber hinaus zu einer philosophischen Studie tiber das
Festhalten des Augenblicks und das Verhdltnis der Fotografie zur Wirklichkeit und
ihrer Uberhdhung ins Mythische.
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Montag, 17. November 2025, 19.00 Uhr

Frauen flr den Frieden

Ein Abend mit Marianne Baitsch

Frauen flr den Frieden gibt es in der Schweiz seit mehr als 30 Jahren. In der Zeit
des kalten Krieges, der Bedrohung allen Lebens durch die atomare Uberristung der
Grossmdchte und des fraglosen Glaubens an die Notwendigkeit von Wehr- und
Verteidigungsbereitschaft taten Frauen sich zusammen, um gemeinsam darber
nachzudenken, was eigentlich sie als Bedrohung empfanden, was sie unter Frieden
verstanden. Sie fhlten einfach, dass es so nicht weitergehen konnte und dass sie
nicht ldnger schweigen durften. Aus diesen ersten Zusammenkinften entstanden
anfangs der 80er Jahre zuerst an vielen Orten in der Schweiz Gruppen, die sich
Frauen flr den Frieden nannten.

So kamen dann 1994 circa 100 Friedensfrauen im Basler Missionshaus zusammen.
Regionalgruppen aus der deutschen, franzdsischen und italienischen Schweiz
waren vertreten, um gemeinsam die Grindung des gesamtschweizerischen Vereins
2u beschliessen.

Seither war eine aktive Zeit, in der unzdhlige Veranstaltungen, Aktivitdten und
Projekte zum Thema Friede und Gerechtigkeit von aktiven Friedensfrauen auf die
Beine gestellt wurden. Einige davon sind bis heute Teil des Engagements fir den
Frieden. (https:/www.frauenfuerdenfrieden.ch)

Femmes* pour la Paix
Frauen™ fur den Frieden
Donne* per la Pace
Women™ for Peace
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Filmabend Freitag, 2). November 2025, 20.00 Uhr
Eintritt frei

). Film: Der Regen - Leben (Dokumentarfilm)
Ldnge: 51 Min. / Sprache: D

"\ Ohne Wasser, ohne Regen, ist das Leben
gefdahrdet. Der Regen ist fir alle Lebewesen
und die Natur lebenswichtig. Er ist Trinkwasser,
i nahrt unsere Bdden und erndhrt uns dadurch.

Den Regen vorherzusagen, wird immer wichtiger, denn
fehlender oder zu viel Niederschlag auf einmal hat katastro-
phale Folgen.

2. Film: Die Wasserresourcen werden knapp in der Schweiz

(Dokumentarfilm)
Ldnge: 51 Min. / Sprache: D

In der Schweiz entspringen die vier der
grdssten europdischen Flisse im
Gotthardmassiv. Das sind die Rhone, der
Rhein, die Reuss und derTicino.

Im Weiteren entspringt der Inn in den
Bundner Alpen und die Aare im Berner
| Oberland.

& Innerhalb der Schweiz hat der Rhein mit
| 376 km den ldngsten Lauf, gefolgt vom

Rhein-2ubringer, der Aare mit 288 km und der Rhéne mit einer Ldnge von 266 km. Der
Rhein entspringt in den Gebirgsbdchen der Schweizer Alpen, fliesst nach Norden in den
Schweizer Bodensee (den drittgrdssten See Europas), Gber die reissenden Rheinflle
(einer der grdssten Europas) und weiter nach Basel, wo er 2u einem wichtigen Wasserweg
fdr den Transport von Gatern und Rohstoffen wird.

Nun aber in den Zeiten der Klimaerwdrmung klagen Bauern im Flachland zunehmend aber
Wasserknappheit und die Situation in der Alpenregion ist noch dramatischer.
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rollocitta

«rollocitté> - Text & Performance

Daniel Costantino und Caspar Reimer kommentieren in ihrer Performance <«rollocitta> mit Worten,
Gerdéuschen, Monologen, Dialogen und etwas Gesang das Zeitgeschehen. Sie tun dies auf eine
Weise, die viel Raum fur Interpretation ldsst und dazu einlddt, sich den eigenen Senf dazu zu
denken.

Daniel Costantino ist 65 Jahre alt und lebt in Bern. Er ist Autor zahlreicher Kurzgeschichten und
Betrachtungen zum Zeitgeschehen. Caspar Reimer ist 44 Jahre alt, lebt in Basel und arbeitet als
Journalist und Autor. Die beiden Kinstler betreiben gemeinsam den Blog (www.reimerblog.com)
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Filmabend Freitag, 28. November 2025, 20.00 Uhr
Eintritt frei

Der Steppenwolf (Drama)

(Verfilmung nach dem Roman von Herman Hesse / US, GB, CH / 19714)
Regie: Fred Haines / Dauer: 101 Min. / Sprache: D

Der Steppenwolf ist ein 1927 erschienener Roman von Hermann Hesse. Die Erzdhlung schildert die
Erlebnisse von Harry Haller. Ahnlichkeiten der Figur Hallers zu Hermann Hesse selbst sowie etwa
2um Faust von Johann Wolf gang von Goethe werden im Text mehrfach angedeutet oder sind
offensichtlich.

Haller leidet an der Zerrissenheit seiner Persdnlichkeit: Seine
menschliche, bargerlich-angepasste Seite und seine steppen-
wolfische, einsame, sozial- und kulturkritische Seite bekdmpfen

sich und blockieren Hallers kdnstlerische Entwicklung. Der Weg der
Heilung ist die Versdhnung beider Seiten im Humor, im Lachen dber
sich selbst und dber das Ungendlgen in Kultur und Gesellschaf't.

Erst mit der Betrachtung der Wirklichkeit vom Standpunkt des Humors
werden Hallers weitere, im Roman nicht mehr beschriebene Schritte
auf dem Weg seiner kanstlerischen und menschlichen Vollendung méglich.

Der Steppenwolf, ist eine Kritik der Gesellschaft und eine Persdnlichkeitsanalyse gleichermassen,
hatte einen wesentlichen Anteil am Welterfolg Hesses und an der Verleihung des Nobelpreises
far Literatur an ihn (194-6). Das Werk I6ste die internationale Hesse-Renaissance in den 1960er
Jahren aus.
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Oktober 2025
Mittwoch, 01.10.

Mittwoch, 08.10.
Mittwoch, 15.10.

Mittwoch, 22.10.
Mittwoch, 25.10.

November 2025
Mittwoch, 05.)1.
Mittwoch, 12.1.
Mittwoch, 19.1.

Mittwoch, 26.1.

Dezember 2025
Mittwoch, 03.12
Mittwoch, 10.12.
Mittwoch, 17.12.

Januar 2026
Mittwoch, 0.0l

Mittwoch, 14-.01.
Mittwoch, 21.01.
Mittwoch, 28.01.

Frauentag mittwochs im Planetl3 von 10.00 - 18.00 Uhr
Internetcafé Planeti3d / Klybeckstrasse 60, 4057 Basel
E-Mail: info@planetl3.ch / www.planetl3.ch

Kostenlose Unterstatzung:
- Internetzugang

- Scannen und Drucken

- Unterstadtzung beim Schreiben (Bewerbungen, Briefe,
Lebensldufe und anderes)

- Unterstdtzung bei der Wohnungssuche

- Informationen und Tipps, wohin man sich wenden kann
- Maltisch (Malen mit Frauen mit einer Kinstlerin)

- Kreatives Gestalten mit Kunstperlen mit Sabine Wdilti

1400 - 18.00 Uhr: Kreatives Gestalten mit Kunstperlen
mit Sabine Wadlti

of fener Nachmittag
of fener Nachmittag
15.00 - 18.00 Ubhr - Malen mit Regina Simon
of fener Nachmittag

of fener Nachmittag
15.00 - 18.00 Uhr - Malen mit Regina Simon

14-.00 - 18.00 Uhr: Kreatives Gestalten mit Kunstperlen
mit Sabine Wadlti

of fener Nachmittag

of fener Nachmittag
15.00 - 18.00 Ubhr - Malen mit Regina Simon

1400 - 18.00 Uhr: Kreatives Gestalten mit Kunstperlen
mit Sabine Walti

14.00 - 18.00 Uhr: Kreatives Gestalten mit Kunstperlen
mit Sabine Wdilti

of fener Nachmittag
15.00 - 18.00 Uhr - Malen mit Regina Simon
of fener Nachmittag



Kostenlose Beratung im Sozialhilferecht!

Jeden Freitag-Vormittag, von 10.00 - 12.00 Uhr.

Ohne Voranmeldung

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Kontakt per E-Mail: rechtsberatung@planetl3.ch

Haben Sie Fragen zur Sozialhilfe?

Haben Sie Probleme?

Verstehen Sie nicht alles, was die Sozialhilfe Innen schreibt?
Welches sind lhre Rechte bei der Sozialhilfe?

Welches sind Ihre Pflichten bei der Sozialhilfe?

Haben Sie Fragen 2u einem Brief der Sozialhilfe?

Mlssen Sie einen Brief beantworten?

Haben Sie eine Verfligung erhalten und missen schnell handeIn?

>
>
>
>
>
>
>
>
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Kostenlose Fotos flr den Lebenslauf!

» Jeden Freitag von 11.00 - 183.00 Uhr, im Internetcafé Planet)3!
> Kommen Sie einfach vorbeil
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3 KURSE: EDV, ENGLISCH UND DEUTSCH!

INFORMATIONEN ERHALTEN SIE HER:
https:/planetl3.ch/kurse/

Es sind adlle drei kostenlose Jahreskurse!

EDV-Kurse / Englisch- und Deutschkurse

Bitte beachten:

Far die Teilnahme an den EDV-Kursen sollten Sie gut Deutsch verstehen.
Anmeldungen sind nun ab November 2025 mdglich.
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Reparaturwerkstatt fdr PCs und Laptops.

Kostenlos!
Jeden Samstag, von 14-.00 - 17.00 Uhr!
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Frauentag, jeden Mittwoch, von 10.00 - 18.00 Uhr.

Mittwochs, ist das Internetcafé Planetl3 allein fir die Frauen offen!

Mit zwei kinstlerischen Angeboten an verschiedenen
Mittwoch-Nachmittagen:
- Einem Maltisch und kreatives Werken mit Glasperlen

-Das Programm finden Sie auch unter Frauentag: https:/planetl3.ch/aktuell/



