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Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Freundinnen und Freunde des Internetcafés Planet13

Beiliegend senden wir Ihnen, euch, unser August-Programm zu. 
Wir freuen uns wie immer sehr auf Ihren, auf euren Besuch. 

 Herzliche Grüsse

 vom Internetcafé-Planet13-Team!

 
 

Es gibt keine gerechten Kriege!
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Unser Bildungsangebot in unserer:
uni von unten – lernen und lehren – lehren und lernen
Am 3./10./17. und 31. August 2026 hat die uni von unten Sommerferien.



Am Samstag, 1. August 2026 – Nationalfeiertag der Schweiz -
bleibt das Internetcafé Planet13 geschlossen. 

 Am Sonntag, 2. August 2026 haben wir wieder offen→  
von 14.00 – 17.00 Uhr!

Wir wünschen der Schweiz und Ihren Bewohnerinnen 
und Bewohnern alles Gute und Frieden!
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Filmabend Freitag, 7. August 2026, 20.00 Uhr
Eintritt frei

M. Makeba (Dokumentarfilm)

Regie: Mika Kaurismäki / Deutschland / Finnland / Südafrika / 2011
Darsteller: Zenzi Monique Lee /  Nelson Lumumba Lee /  Hugh Masekela /  Angélique Kidjo / 

Bil l Salter /  Leopoldo Fleming /  Kathleen Cleaver /  Lorraine Gordon /  Dorothy 
Masuku /  Abigail Kubeka

Länge: 86 Minuten  / Sprache: D

Miriam Makeba, die südafrikanische Sängerin ist in ihrer Heimat bis heute eine verehrte Ikone. Sie 
verstarb 2008. Fast drei Jahrzehnte musste sie im Exil verbringen und dennoch immer versuchte, 
für die Rechte und Interessen ihres Heimatlandes einzutreten. 

Über ihr aufregendes Leben, ihre Karriere und ihre tief empfundene Liebe zu Afrika erzählt der 
Film. Er zeichnet die Spuren von Makeba im Zusammenspiel von hervorragend rhythmisiertem Bild- 
und Tonmaterial nach, gräbt Archivmaterial aus, stellt Familie, Freunde und Bandkollegen vor, die 
allesamt von dem tiefen Glück erfüllt sind, Teil ihres Lebens gewesen zu sein. 

Durch seinen Mix aus Interviews, Musik und biographischen Informationen nimmt der Film das 
Publikum mit auf eine Reise durch ein bewegtes Leben, ohne dabei Makebas politische Rolle zu sehr 
in den Vordergrund zu stellen. Hier hält sich Kaurismäki an das Lebensmotto von Makeba selbst: „Ich 
singe nicht über Politik. Ich singe über die Wahrheit!“ Eine beeindruckende Hommage an eine 
aussergewöhnliche Künstlerin. 
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Filmabend Freitag, 14. August 2026, 20.00 Uhr
Eintritt frei

Saint-Omer – eine Stadt in Nordfrankreich (Drama)

Regie: Alice Diop / Frankreich / 2022
Länge: 122 Min.
Sprache : Deutsch

Die Professorin und Schriftstellerin Rama reist nach Saint-Omer, um dem Prozess 
gegen Laurence Coly beizuwohnen. L. Coly wurde 1980 in Dakar geboren. Sie ist 
Studentin und lebt in einem Vorort von Paris. Coly wird beschuldigt, ihre 15 Monate 
alte Tochter ermordet zu haben, indem sie sie eines Nachts in Berck am Strand 
zurückgelassen hatte, als die Flut hereinbrach. Rama will aus ihrer Geschichte ein 
Buch mit dem Titel «Médée naufragée» machen, eine zeitgemässe Nacherzählung 
des Medea-Mythos. Sie ist selbst im vierten Monat schwanger.

Rama beobachtet den Prozess, in dem die Lebensgeschichte der Angeklagten 
enthüllt wird und der ihr ihre eigene Familienvergangenheit vor Augen führt und 
ihrer baldigen Mutterschaft einen Spiegel vorhält. Coly erfuhr eine strenge 
Erziehung im Senegal. Nach ihrer Übersiedlung nach Europa begann sie sich 
allmählich von ihrer Familie und der Gesellschaft zu isolieren. Laurence erfuhr 
Traumata durch Rassismus und emotionale Manipulation, die nie aufgearbeitet 
wurden. Dies kulminierte in den heimtückischen Mord an ihrer Tochter.
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Filmabend Freitag, 21. August 2026, 20.00 Uhr
Eintritt frei

Wer kommt zum Essen? (Drama)

Regie: Stanley Kramer / US / 1967
Dauer: 108 Min. / Sprache: D
Darsteller:innen: Spencer Tracy, Sidney Poitier,
Katharine Hepburn, Katharine Houghton u.a.

Joanna Drayton, eine junge weisse Amerikanerin, bringt 
ihren Verlobten, den Afroamerikaner Dr. John Prentice, 
von einer Hawaii-Reise mit und stellt ihn ihren Eltern vor. 
Wäre John ein Weisser, wäre er der absolute 
Traumschwiegersohn, nämlich gebildet, bescheiden, 
höflich und beruflich höchst erfolgreich. Joanna glaubt 
zunächst, dass es mit ihren Eltern keine Probleme gibt. 

Die Draytons sind reiche, liberale Eltern und haben ihre Tochter auch so erzogen; Mr. Drayton 
hat als bekannter Journalist jahrzehntelang für den gesellschaftlichen 
Fortschritt gekämpft. 

Aber insbesondere Mr. Drayton ist skeptisch, immer wieder verweist
er darauf, dass mit Johns Hautfarbe und dem vorherrschenden Rassismus in den USA 
grosse Probleme vorprogrammiert sind. Nach dem anfänglichen Schock beginnt sich Mrs. 
Drayton für die Ehe zwischen John und ihrer Tochter auszusprechen, was zu Diskussionen 
zwischen ihr und ihrem Ehemann führt.
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Unser Bildungsangebot in unserer:
uni von unten – lernen und lehren – lehren und lernen
24. August 2026 / 19.00 Uhr

Eine Japanreise: Eindrücke, Erfahrungen, Erlebnisse
Ein Abend mit Carlo Knöpfel*

* Carlo Knöpfel, Dozent an der Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, hat mit
seiner Frau im Frühjahr vier Wochen lang Japan bereist. Er berichtet uns von
seinen Eindrücken, Erfahrungen und Erlebnissen. Er erzählt, was ihn an der
japanischen Gesellschaft beeindruckt habt, aber auch, was ihm rätselhaft
geblieben ist.



Am Freitag, 28. August 2026 findet kein Filmabend statt.

Wir machen einen Teamausflug!



Kostenlose niederschwellige Beratung 
im Sozialhilferecht!

Jeden Freitag-Vormittag, von 10.00 – 12.00 Uhr.
Ohne Voranmeldung, treten Sie bitte ein und fragen Sie danach! 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den
Kontakt per E-Mail: rechtsberatung@planet13.ch

➢ Haben Sie Fragen zur Sozialhilfe? 
➢ Haben Sie Probleme?
➢ Verstehen Sie nicht alles, was die Sozialhilfe Ihnen schreibt? 
➢ Welches sind Ihre Rechte bei der Sozialhilfe?
➢ Welches sind Ihre Pflichten bei der Sozialhilfe?
➢ Haben Sie Fragen zu einem Brief der Sozialhilfe?
➢ Müssen Sie einen Brief beantworten?
➢ Haben Sie eine Verfügung erhalten und müssen schnell handeln?

************************************************************************

Kostenlose Fotos für den Lebenslauf! 
➢ Jeden Freitag von 17.00 – 18.00 Uhr, im Internetcafé Planet13!
➢ Kommen Sie einfach vorbei!

**************************************************************



3 Jahreskurse: EDV, ENGLISCH UND DEUTSCH!
INFORMATIONEN ERHALTEN SIE HIER: 
https://planet13.ch/kurse/

Es sind alle drei kostenlose Jahreskurse! 
Alle drei Kurse sind ausgebucht.
Eine Anmeldung zum Kurs ist leider nicht mehr möglich, da alle Plätze belegt 
sind. 
»»» Ab September 2026 können Sie sich anmelden für die neuen Kurse.

Bitte beachten: 
Für die Teilnahme am EDV-Kurs sollten Sie gut Deutsch verstehen.

***********************************************************

Reparaturwerkstatt für PCs und Laptops.
Kostenlos!
Jeden Samstag von 14.00 – 17.00 Uhr!

***********************************************************

Frauentag, jeden Mittwoch, von 10.00 – 18.00 Uhr.
Mittwochs, ist das Internetcafé Planet13 allein für die Frauen offen!

Es gibt auch zwei künstlerische Angebote an verschiedenen 
Mittwoch-Nachmittagen:
- Einen Maltisch sowie einen Tisch kreatives Werken mit Glasperlen
-  Das Programm finden Sie auch unter Frauentag: https://planet13.ch/aktuell/


